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CORONAVIRUS: SAIBA COMO SE PROTEGER

A Prefeitura de Aerondutica de S&o José dos Campos reitera aos Permissiondrios acerca das
orientagdes de como se proteger do Coronavirus (COVID-19). Solicitamos especial atencdo de
todos os residentes, quanto aos cuidados necessérios, conforme dicas abaixo:

Lave as miaos com frequéncia, Evite tocar olhos, nariz e boca com

com agua e sabdo. Ou entio higienize / asmaos ndo lavadas. Ao tocar, lave
com alcool em gel 70%. sempre as maos como ja indicado.

Ao tossir ou espirrar, cubra o nariz
e a boca com lenco ou com o brago, Nao compartilhe objetos de uso pessoal,
e ndo com as maos. ./ como talheres, toalhas, pratos e copos.

Se estiver doente, evite contato fisico
com outras pessoas e fique em . Evite aglomeraces e mantenha
casa até melhorar. os ambientes ventilados.

COMO O CORONAVIRUS

(COVID-19) & TRANSMITIDO

A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra
ou por contato proximo (2 metros ou menos), por meio de:

Goticulas Espirro Catarro Toque ou aperto Objetos ou
de saliva de maos superficies
P contaminadas

PRINCIPAIS SINTOMAS

O coronavirus (Covid-19) & similar a uma gripe.
Geralmente & uma doenca leve ou moderada, masalguns
casos podem agravar. Os sintomas mais comuns sdo:
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Desde ja a Prefeitura de Aeronéutica de Sdo José dos Campos agradece a colaboragédo de todos.
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“Apoiar, Manter, Servir!!!” Fale com o Prefeito:
Visite nosso Site: http://www.pasj.intraer/ Email: ouvidoria.pasj@fab.mil.br




